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Alle Kinder ran an die Kochloffel

Die mittlerweile vierte Gruppe der Hersbrucker Minikche hat ihre Ausbildung begonnen

KLEEDORF (kp) — Mit einer le-
cker duftenden .. frinkischen Mines-
trone* hat die vierte Gruppe der
Hershrucker Minikoche ihre Aushil-
dung begonnen.

Bevor die 17 kleinen Botschafter
der Cittaslow Hersbruck allerdings
mit dem Karotten-, Zwiebel- und
Sellerieschnippeln beginnen durf-
ten, wurden szie erst einmal mit
Kochjacke, Schiirze, Halstoch und
einer dazu passenden Schirmmiltze
ausataffiert. Wie schon bei den drej
fritheren Gruppen sorgten eine Hei-
he von Sponsoren (Blurgerbriu, Flie-
senland, Mobelmacher, Raiffeisen-
hank, Sparkasse, Cittaslow sowie

die Heimat auf'm Teller®-Erzeu-
ger) fir die standesgemiBe Kleidung
sowle frische, gesunde Zutaten. Die
Firma Elastoform sponserte die
Kochkoffer mit Rereptmappe und
Schneidebrettchen (fur alle rund 30
Gruppen der europaweiten Aktion),
der neue Schirmherr Alexander Fa-
ckelmann steuerte Schiler — fir
Links- und Rechtshinder — sowie
diverse Schneidemesser mit speziel-
len Kindergriffen bei,

In den nichsten belden Jahren
werden die gestandenen Kiichen-
chefs Peter Bauer (Gasthof Restau-
rant Café Bauer Hersbruck), Hans
Heberlein [, Altes Schlof® Kleedorf),

Patar Bauer zeigl den Minikdchen, wile sie am besten Karolten schnippein

Hans-Peter Eberhard und Thomas
Hannes (,Griner Baum® Kihnho-
fen) ihre kleinen Azubis in alle Ge-
heimnisse der Gastronomie — neben
dem eigentlichen Kochen also auch
ins ,richtige" Eindecken oder in die
Auswahl gesunder Zutaten — ein-
weihen, Am 16. November stehen
heispielsweise ,Getreideltunde” so-
wie Platzehen- und Lebkuchen-Ba-
cken aul dem Stundenplan. Spiter
folgen schmackhafte Gerichte wie
Fisch im Backteig, Geschnetzeltos
oder Panna Cotta, aber auch Lektio-
nen wie die ,Zusammenstellung ei-
nes Mentis* oder Tellertragen®

Ziel der Ausbildung ist, den Kin-
dern den ganzen Kreisfauf von Le-
bensmitteln niher zu bringen — von
der Ernte bis zur Verarbeitung. Die
dazu chenfalls nitigen theoretischen
Eenntnisse vermittelt lhnen Marion
Koch, eine der vier Erndhrungswis-
senschaftierinnen der PsoriSol-Kli-
nik. Thre erste Lektion: Hygiene in
der Kidche. Da erfuhren die kieinen
Kiichenlehrlinge nicht nur, dass sie
vor dem Zubereiten wvon Speisen
grilndlich die Hinde waschen soll-
ten, sondern auch, wie sie unlieb-
same Mikroorganismen aus dem
eben  zubereiteten Kartoffelsalat
oder dem frischen Tiramisu fernhal-
Len,

Dafir, dazs nicht nur die monatli-
chen . Kichenstunden, sondern
auch die verschiedenen Schauauf-
tritte (wie zum Beispiel beim Som-
merfest von Bundesprasident Chris-
tian Wulff) reibungslos funktionie-
ren, sorgt einmal mehr die fleifige
Organisatorin im Hintergrund, Ruth
Hannes.

Der vollseandige , Menidplan® fin-
det gich im Internet unter wwre hers-
brucker-minikoeche.de.
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Starten in eine neus Kochsaison: 17 fleiBige und wissbegierige Minikéche mit (h-

ran Ausbildern,
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